


Conepmaﬂne macmopra nmpoekrTa «BHIII/IKJIOHCIII/ISI 3A0POBLA», HANIPABJCHHOTO HA (l)OpMI/IIJOBaHI/le HOTpCﬁHOCTI/I B

310pOBOM 00pa3e KuU3HHU JeTeit 4-5 jier.

IMacnopT mexarorn4eckoro NpoexkTa

Tema npoekra

«OHIUKIJIONIEUS 3I0POBbSI»

Bun npoekra

MH(POPMAIMOHHO - TPAKTUKO-OPUEHTHPOBAHHBIN.

Bo3spact nereit

netu 4-5 net

AKTyaJIbHOCTb ITPOEKTa

OxpaHa )XU3HU U YKpEeIIeHUE PU3NYECKOro U ICUXUYECKOTO 370POBbsI IETEN — 0/1HA U3
ocHOBHEIX 33124 JIOVY.

UT0o0b!I OBITH 3J0POBBIM, HY’KHO HAyYUTHCS COXPAHATH U YKPEIUISTH 310POBbE. DTOMY U JOJKHO
YIENATHCS KaK MOXHO O0JIbllle BHUMAHMS B JIOUIKOJIBHOM YUPEKJICHUH, TAK KAK UMEHHO B 3TOT
nepuos y peOEHKa 3aKIabIBAlOTCSl OCHOBHBIC HaBBIKK 1O (hopmupoBanuto 30K.

CoBpeMeHHbIE METOJIbl 370pOBbeCOEpEXEeHNs NMPUCYTCTBYIOT BO BCEX BHJAX I€Jaroruvyeckoit
NEeSATEeNIbHOCTH. 3ajaya IeJaroroB - HaWTH METOJbl U TNPUEMBI COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS
3JI0pOBbsI IETEH, CO371aTh OJArONpPUSTHBIC YCIOBHS Ul UX BHEAPCHHUS

ens mpoekTa

dopmupoBaHUe y IETEH JOMIKOIBLHOTO BO3PACTa aKTUBHOM JKU3HEHHOW MO3HIINU HAIIPABICHHON
Ha COXPaHECHUE U YKPEIUIEHHE COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI.

ITpobaemHbIH Bonpoc

YTo BOCOUTAaHHUKH 3HAIOT O 3I[OpOBbe? Uto xoTeau Obl Y3HATb HOBOI'O O SﬂOpOBBe?

3aauu poeKTa

3agauu a0 gereii:

1) JlaTb nepBoHauanbHbIe MPOCTEUIIINE MPEACTABICHUS O 3J0POBOM 00pase )KU3HU Yepe3
pa3zHooOpa3Hble (POPMBI U METO/IbI (PU3KYIBTYPHO-030POBUTEIBHON PabOTHI.

2) BocniuThiBath y feTeil MPUBHIUKY K aKKypaTHOCTH U YUCTOTE, IPUBHUBATH
KYJIbTYPHOTUTUEHUYESCKUE HABBIKH U TIPOCTEHINNE HABBIKK CAMOOOCITYKIBAHUSI.

3) Oboramats 3HaHUs AeTel 0 BUTAMUHAX U MPOIYKTAaX MUTAHMS, U UX MOJIE3HBIX CBOMCTBAX,
(dhopMHpOBATH IPECTABICHHE JETEH O 3A0POBHE U 3I0POBOM ITHTAHHH.

4) Co3natp ycioBus ajsi 01aroTBOPHOTO (PU3UYECKOTO PAa3BUTHUS JI€TEH.

3agaum 11 eJaroros:

1) YcTaHoBUTH apTHEPCKUE OTHOIICHUS C CEMbEH Ka)KI0TO BOCIIUTAHHUKA, 00HETUHUTH
YCHITHSL.

JUISL Pa3BUTHS M BOCIIUTAHUS JIeTeH B BOIIPOCaxX O 3/I0pOBOM 00paze KU3HH.

2) Co3nath aTMochepy OOIHOCTH HHTEPECOB, SMOITMOHATBHOM B3aUMOTIOIJIEPKKH B TIPOOIEMBI
ApYT ApyTa.

3) AKTHBH3UPOBATH U 000TANIATh BOCIIUTATEIBHBIC YMEHUS POIUTEICH, TIOAIEPKUBATH UX
YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX MEJarOTMYeCKUX BO3MO)KHOCTSIX.




4) IloBpIIATh MEIArOrMYECKYI0 KOMIIETEHTHOCTD POAMUTENIEH 110 BOIPOCY COXPAHEHUS U

YKpEeIUIEHUS 3J0POBbS peOCHKA.
3apaum 11 poauTesie:

1) aTh npencTaBieHUe POJAUTEISIM O 3HAYUMOCTH COBMECTHOM JIBUTATEIILHOMN ACATEIBHOCTH C
JEThbMH, O TOJIE3HOM U BPEIHOM MHUIIU, O COOTFOICHUN HABBIKOB TUTHEHEI H T. II.
2) CriocoOCTBOBATh CO3/IaHUIO AKTUBHOM MO3HUIIMK POJAMTENICH B COBMECTHON JBUTATEIIHHON

JACATCIIBHOCTHU C ACTbMMU.

3) 3auHTEpEeCcOBAaTh POAMTENICH YKPEIUIATH 3I0POBBIH 00pa3 KU3HU B CEMBE.

IIponykt npoekra

CHopTUBHBIN TOCYT JIETEH CpeaHel rpynibl «YKperisieM 3I0pOBbE BMECTE ¢ (DUKCHKAMUY,
BBICTaBKAa PUCYHKOB «YTO HaAM HY>KHO IIJIs1 340POBbs», «/lepeBo 310pOBbs».

Cpoku peanuzaiuu

Kpatkocpounsiii - 2 Henenu, ¢ 01.03.2022 no 13.03.2022

HpaKTI/I‘IGCKaﬂ S3HAYMMOCTB IIPOCKTA

VY nereil paclIMpeHbl NPEACTAaBIEHUS O 310POBOM 00pa3e KU3HU U €ro 3HAUUMOCTH JUIs

YCIO0BCKaA.

Conep:xkanue npoexkra
IHoaroroBUTEJALHBIN JTAIl.

Hara Meponpustrs, THUIIMMPOBAHHBIE MarepuanbHO-TEXHUYECKOE U Pucku Pesynbpratet
BOCIIUTATEIEM JUJAKTHYECKOe oOecrieueHHe
IIPOEKTa
®eBpainb | - 3yueHne nmporpaMmMHO — «KoMIutekCHBIE 3aHATHS 11O bubnuorpadus
MeTOaMYEeCKUX MaTepuainos 1o 30XK. pen.H.E Bepakcsl, T.C. 1. OtcyreTBue HHTEpECA Y | ucmonb3yeMoii

- Pa3pabotka nyana paboTsl ¢
POIUTEISIMH.

- KoppektupoBka pabouux nporpamm
1o opra"uzanuu mpoekra o 30X,
PHCOBAHHIO, JIETIKE B CPEAHEN IpyIIIe
COINIACHO MOJIENTU KOMIUIEKCHO —
TEMaTHUYECKOI0 IUIAHUPOBAHMSI 110
JETCKOMY cany.

Komapogoii, M.A. BacunbeBoil.

E.A. Tumodeea «IloaBrxHble
UTPBD».

M.YO. Kaprymmna «Cruenapuu
037I0POBUTENBHBIX JI0CYTOB JIJIS
JETENN.

H.M. Merenosa «B3pocibIM 0
JIeTsax», «PonurensaM o AeTsax».

M.M. be3pykux, T.A. Gununmnosa,
A.I'. MakeeBa «Pa3rosop o

nereit. Mcnonbp3oBaHue
Pa3IMYHBIX METOJIOB U
IIPUEMOB IS
3aMHTEPECOBAHHOCTH
JIeTeH.

2. Hexenanue poaureneit
COTPY/JHHMYATH B
peanu3anuy poeKTa.
Koncynpranumn.

MaxkcumanbHasi MOTHUBAIIUS:

pacnpocTpaHeHne

JUTEPaTyphbl, TUIaH
MIPOBEJICHUS TIPOCKTA IO
30X;

pabouue nporpammsl B
HOBOH peaKIuu 10
3HakoMcTBY ¢ 30K,
CKOPPEKTUPOBAHHBIE TEMBI
10 PUCOBAHMIO, JIETIKE B
CpeAHEN TPYyIIe COrJacHO
MOJIETN KOMILIEKCHO —
TEMaTH4ECKOI0
IUTAHUPOBAHUS 110




IMpaBUJIbHOM ITUTAHHUW)).

«31opoBbIit ManbIy: [IporpamMmma
o3noposinenus aerer B IOV / [on
pen. 3.1. bepecToBoii.

Exkarepuna CasenbeBa. 500
BeCENbIX 3araJoK B CTUXaX.

A.bapto «/leBouka yymazas»,
K.M.YykoBckuii «An#OGOIUTY,
«Moitnonpip», «PeTOpUHO TOPEN,

«Jlydime MyJIbTCKa3Kn»),

HNHTepHeT - pecypcbl

A Kyradun «BoBkuna nobena,
«beremotuk byou-6y» (u3 cepuu

10.TyBum «OBoum», CTUXU U
3araJiku O 3JI0pOBbE, BATAMUHAX,
npeaAMeTax JTUYHOU TUTHEHBI.

nH(OpPMAIIUU O 3HAYUMOCTH | JIETCKOMY Cajy.
30X, nociencTBusIX
HapyIIEHUS 30POBBSI.

OcHoBHOM YTan: /lopoKHAS KAPTA OCHOBHOI'0 DTANA MPOEKTA:

Hara Mecto B pexxuMe qus | Mepornpusitus YyacTHUKHN [IpomexyTo4HbIE PE3YIBTATHI
00pa30BaTeNbHOTO
IIpoLecca, y4acTBYIOIIUE B
MEpONPHUITHH.

Exennesno | IlepBas u Bropas YTpeHHs1 TMMHACTUKA, JeTtu u BocuTaTelb [Tonmyuyenue 3apsia 001pOCTH U

IIOJIOBHMHA JHA

X0/J1p0a M0 MacCcaXXHbIM JOPOKKAM;
naJbYiKoBbIe UTphl («KomMmoTy,
«Kamycrtay, «3TOT NaJIbUUK XOUYET CaThy,
«Bpimna Jlro6a B oropoay, «IIporynkay,
«ITO 51»)

TPYIIIBL.

XOPOILIEr0 HACTPOEHHs uepes
BBITNIOJIHEHNE KOMIUIEKCA YTPEHHEN
TMMHAaCTHUKH, HAalPaBJICHHOTO Ha
IpeNyNpexIeHNE HapyILIEHUH
OCaHKH, IJIOCKOCTONNS, B




MOABUKHBIE UTPHI (

«CnenobHoe- HecbenooHoey, «Cobepu
ypOosKaii»)

bu3kynbTMUHYTKH («COepexeM
310poBbey», «CemeiiHas 3apska», «Ha
JIECHOM MOJISIHKE 3BEpU JENaIOT 3apsSaKy»,
«Kaxp1ii 1eHb 10 yTpaM JeaaeM
3apsAaKy», «Jlep>KuM poBHO BCE MbI
CIUHKYY, «PaHO yTpOoM Ha 3apsiiKy»)
MIPOTYJIKU Ha CBEKEM BO3IYyXE;
TUMHACTHKA ITOCJIC CHA;

Maccak ¢ TOMOIIbIO MAaCCAKHBIX MSYHKOB;

MPOIECCE BBHIMTOJIHEHUS PA3INIHBIX
BHJ0B X0Jb0bI 1 O€ra,
00IIepa3BUBAIONINX YITPAKHCHUH.

1.03

HepBaﬂ IIOJIOBHMHA AHA

Bropas nonoBuHa qHA

- becena «310poBbe U OOJIC3HBY.

- A.baprto «/leBouka uymazas»

- C/p urpa «Cembs. [louka 3a00iena»

Jletn u BocnuTaresb
CPYIIIBL.

Jern u BocuTartesb
TPYIIIBL.

JleTn MOHUMAIOT, 4TO TaKOe
3aKaJUBAIOIINE MPOLEAYPHI,
BAXXHOCTBb UX B COXPAaHCHUHU CBOCTO
310POBBSI.

VY nereii chopMUPOBAHBI HABBIKH
KI'H uepe3 urenue xya.
auTepaTypsl « JleBouka uymaszas’'.

B xone ¢/p urpsl, y nerei
Pa3BUBAIOTCSI TBOPUYECKHE
CIIOCOOHOCTH.




2.03 IlepBas monoBuHa qHs | - PaccmaTpuBaHue MILTFOCTPALAM K [ern u BocuTaresb VY nereii chopMUPOBaHBI
Oecene «Pexxum TH. TPYIIIIBL. IIPEICTABIICHUS O IPABUIILHOM
peXUME JHS U M0JIb3€E €T
COOITIOJICHHUSI [T 3I0POBBSL.
- I/n «He OIJ_II/IGI/ICB»U - 3aKpenuTh pekuM | Jletn u BocuTaresb 3AKPEITHTE PEKHM JIHS, HA3BAHHS
AH, Ha3BAHNA YacTel CyTOK 1 TPYIIIIBIL. 4ACTEH CYTOK M COOTBETCTBYIOMIHX
COOTBETCTBYIOIIMX JECHCTBUM. eicTRH.
- Urenue xyz. mut. «beremoruk byou-0y» .
Bropas nonosuna 14 (113 cepunt Ty MyTTCRATKIO JleTH 1 BOCTIMTATENb V nereit chopmupoBaHa
p yd Y : IPYIIIIBL. YCUAYUBOCTh BHUMATEIBHO
CIIylIaTh CKa3Ky.
3.03 [Tepras monosuna qus | - J/u Jomuno «OBomu u GpyKThI — Jletn 1 BoctiuTaTenb Jleth 3HalOT O TOM, 4YTO B
MIOJIE3HBIE MPOAYKTHD. TPYIIIBL. OPOAYKTAaX COJEPKAThCS BaXKHbIE
JUTSL 310pPOBbS BEILECTBA-
BUTAMHHBI.
Jletn 3HAIOT Ha3BaHUS OBOIICH,
- Peuesoe pazsurue: 3ansarue «OBomm» JeTtn u BocuTaTeb YMEIOT ONpENENATh MO BHENTHEMY
IpyNIblL. BHJIY, MOTYT pacckaszaTh O MOJIb3€
OBOILIEH JJIs1 3I0POBOIO MUTAHUS.
Bropas nonosuna aus Jetu n BocnuTaTeNb HHEH AT S0P .
- UreHue XyA. IUT 3arajku o mpeameTax i Jletu 3HalOT mNpaBuia JIMYHOU
JIMYHOU TUTUEHBI. TUTHEHBI.
Jetu n BocnuTaTeNb
- X.D.P. (pucosanue) PackpaiiBanue — Aetn  momy4unu SHaHWA O
«BUTAMHHBI C TPS/IKI». BUTAMHMHAX, IPOJYKTaX B KOTOPBIX
OHHM COJIEPIKATCS.
4.03 [TepBas monoBuHa aus | CuTyaTuBHAs Oecena o MPaBUIHLHOM JeTtu u BocnuTaTeNb JleTu 3HAIOT O MOJIE3HBIX U

Bropas nosnoBruHa qHs

NATaHUH: «BUTAMUHBI U MTOJIE3HbBIE
MPOIYKTBD».

Urenue xya. mut. FO.TyBum «OBomm».

TPYIIIBL.

Jletn 1 BocuTaTenh
TPYTIIBL.

BpPEAHBIX ITPOJIYKTaX, MOTYT
pacckasarh O I0JIb3€ OBOLIEH MJIs
310pOBOI'0 ITUTAHUS.

Jletn MoryT paccka3arb O IOJIb3€
OBOWIEH JUISl 3I0POBOTO MUTAHUS.




5.03 IlepBas nonoBuHa nHs | becena «5 u moe Tenoy. Jletn 1 BociuTaTEIb JleTn 3HaKOMBI, C TEM Kak
YCTPOEHO TEJIO YesIOBeKa.
B C [ern Hayuunuch nenarb
TOpasi MOJIOBUHA JTHS I-li)/[}KGTHO—pOJ'IeBa}I urpa Jletn u BociuTaTEINb [PABHITBHBIH BEIGOD B HTAHH,
«MarasuH 1 HBIX II TOB» .
aras oJIes POIYKTO BECTH 3JI0POBBIN 00pa3 )KU3HHU.
9.03 [lepBas nonoBuHa Urenue Xy10KECTBEHHOH JIUTEPATYPbI Jern u BocnuTaresb JleT m03HaKOMMJIIUCH C HOBBIM
THS K.N.YykoBckuii «A1G0nIuT» MIPOU3BEICHUEM.
Hayuwmnucs yxoy 3a 60JbHBIMU U
B C H HeTn 1 BOCIMTATENE MOJIb30BAHUIO MEAUIIMHCKIMHU
TOpasi MOJIOBUHA JTHS I0’)KETHO-poJieBas urpa «Ha npueme y HHCTPYMCHTAMIL.
Bpaua
10.03 [TepBas monoBuHa aus | CutyaruBHas Oecena « MUKPOOBI U Jlet 1 BocIUTATEIIb Jetn y3nanmu 06 nH(EKIIMOHHBIX
BHUPYCBI». 00JIe3HSAX U UX BO3OYAUTEIAX:
MUKpoOax U BUpycax.
1 1 . 3aKkpenuiu 3HaHus O IPEeIMETax U
unaktuueckas urpa «lIpeaMerst TMuHOM .
npaBujax JUYHOU TUTHEHBI.
Bropas nosnoBuHa qHs S— Jletu u BociuTaTeNb
11.03 [lepBas monoBuHa AHs | PaccmarpuBanue wimoctpauuii u 6ecenpl | Jletn u BocnutaTenb Pacmmpuny 3HaHUA O IPOAYKTAX
1o ux coaepxxanuto: «llosesnsie u [MUTaHWA, 3aKPCIIIIA YMCHAC
BPEIHBIC TPOTYKTHI». KJI1acCU(UIMPOBATH IPOTYKTHI
IIUTaHUA.
JleTr MO3HAKOMUIIUCH C METOIAMH
TH ¥ BOCIIUTATCIb
PucoBanue «3yOHas meTka i1 MaaburuKa He oc ¢ U TIpeIMETaMH yXO0/a 3a 3y0amu
Iletn» (uncTka 3y00B 3yOHOH IIETKOM,
MI0JIOCKaHUE PTa MOCTE €JIbl).
I 1 VY nereit chopMupoBaHO
naakTudeckas urpa «lIpaBuiabHO
Bropas nonosuna nus A P p ) Jletn 1 BocuTaTeIb MPEICTABICHHE O PABUIBHOM
MPaBUIIbHO, COBEPILIEHHO BEPHOY.
MMUTaHHH.
13.03 [lepBas monoBuHa AHs | UTeHHE XyH0KECTBEHHON JTUTEPATYPHI [ern u Bocniuraresnb V nereit 3aKkpenuiav 3HaHUA O

Mocyac; YMCHUC COUyBCTBOBATD,




K.YykoBckuii «denopuHo rope»

Koutax «BKyCHO ¥ TTOJIE3HOY.

Jletu 1 BocniuTaTesnb

COIICPCIKUBATH I'CPOAM
XYJI0’KECTBEHHBIX IIPON3BEICHUII;
Pa3sBuUBaTh PCYCBYIO AKTUBHOCTDH
JeTei, yMeHHEe BCTYNATh B TUAJIOT;
BOCIUTEIBATE JIIOOOBE U HHTCPCC K
XYI0KECTBEHHOMU JINTEPATYPE.

ITokazaTh JeTSIM ICHHOCTD
BKYCHOH Y 310POBOM ITHIIH.

PaboTra ¢ poaurensamu:

. I/IHI[I/IBI/I,ZIyaHBHBIe 6€CGI[I>I C poauTCiisIMU O COCTOAHUU 30POBbA JICTEH.

o Odopmrnenue crenaa «bepexeM cBoe 310poBbe, WK MpaBuiia JokTopa Hebomenkoy.
o Koncynbranus «TeneBuaeHue U JOMKOJIbHUK, UM YTO CMOTPUT Balll MAJIBIIID».

o Odopmaenue yronka ais poauteneit «Onexia 1eTeid B OCCHHUN EpruoIy.

« Koncynbranus «@opMupoBaHHE TMTUEHUYECKUX HABBIKOB U IIPUBBIYEK)

3aKJII0YUTEIbLHBINA dTAl

Onenka 3¢ (eKTUBHOCTH
peann3aiiy IpoeKTa

CreneHpb TOCTHXEHUSI
MOCTaBJIEHHBIX I1eJIer

O060061IEHNE
[EJarOrHYeCKOro OIbITa

Hara HTorossie MepONIpUATHS
09.03 BricraBka pucyHkoB «4rto
HaM HY>KHO JUISI 3J0POBbBS»,
«/lepeBo 310pOBbsI».
13.03 CrnopTuBHBIN 10CYT neTel

CpeaHer U MITaIen
rpynmnsl «YKperisiem
3JI0pOBbE BMECTE C
(buKcUKaMm.

B pesynbrare peanuzanuu
MpOEKTa y JIeTel
c(hOpMHUPOBATTUCH YMEHUS U
HaBbIKU B GU3NYECKOM
pa3BUTHUU, TOHUMaHUE
HEOOXOIUMOCTH
3a00THTHCS O CBOEM
3I0POBBE, POAUTEIN
00O0TaTUIN CBOU 3HAHUS
OTHOCHUTEIEHO
(hU3UIECKOTo U
MICUXUYECKOTO 3I0POBBS

dopMupoBaHue
cnenuduueckux 3HaHUH,
YMEHHI, HABBIKOB JIETEM;
DopMUPOBAHHE OTBITA
YMEHHI B3aUMOJICHUCTBUS B
KoMaHJe; [{oCTUTHYTBI
pe3yJIbTaThl, CO3AaHbl
MPOIYKTHI TPOEKTA;

Jletu 6e3 3aTpyaHEHUs
OTBETHJIM HA MPOOJIEMHBIN
BOIIPOC;

Y noBieTBopeHme

Pe3ynbTaThl IpoeKTHOU
JeSITEIbBHOCTH MOTYT OBITh
MCIIOJIb30BaHBbI JUIS
pacnpocTpaHeHus
[E€JarOru4eCKOro OIbITa.




JIOIIKOJIbHUKOB,
BOCITUTATEIN TTOBBICHIIH
YPOBEHb MEAArOorH4ecKoin

KOMITETEHTHOCTH B 00JIacTH
(U3NIECKOTO pa3BUTHS

COBMECTHOM paboTOl Bcex
Y4aCTHUKOB IIPOCKTA




